Zalgcznik nr 1 do protokotu z dnia 25.04.2024

Uchwata nr 13/2024
Zarzadu Klubu Zeglarskiego SZTORM Barlinek
z dnia 25.04.2024 r.
w sprawie przyjecia planu pracy sekcji regatowej w sezonie
zeglarskim 2024

Na podstawie §20 pkt 2 Statutu Klubu Zeglarskiego SZTORM Barlinek,
uchwala si¢ co nastepuje:

§1: Zatwierdza si¢ plan pracy sekcji regatowej na sezon 2024 ktory stanowi
zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaly.

§2:Wykonanie uchwaly powierza si¢ Trenerowi Grupy Mlodziezowe] -
Krzysztofowi Bienkowskiemu oraz Komandorowi Klubu.

§3: Uchwata wchodzi w zycie w dniu podjecia.



zatgcznik nr 1 do uchwaty 13/2024 z dn. 25.04.2024

Plan pracy sekcji regatowej w sezonie zeglarskim 2024

Kwiecien:

- przygotowanie jachtéw do zajeg,
—doskonalenie techniki prowadzenia jachtu,
— ¢wiczenia ogélnorozwojowe.

Maj:

- udziat zatog juniorskich w Regatach Otwarcia sezonu,
- doskonalenie techniki prowadzenia jachtu,

- ¢wiczenia ogélnorozwojowe.

Czerwiec:

- doskonalenie techniki prowadzenia jachtu i taktyki regatowej,
—trening wytrzymatosci w zegludze na dtuzszym dystansie,

— doskonalenie wiedzy z przepiséw regatowych i teorii zeglowania,
- cwiczenia ogélnorozwojowe.

Lipiec:

- udziat zatog juniorskich w Regatach Samotnikdw,

- trening wytrzymatosci w zegludze na dtuzszym dystansie,

- doskonalenie techniki prowadzenia jachtu, taktyki i strategii regatowej,
- kwalifikacja zatég do reprezentacji Klubu,

- ¢wiczenia ogélnorozwojowe.

Sierpien:

- udziat zat6g juniorskich w Pucharze Ziem Zachodnich w Mysliborzu (10/11.08.24),
- doskonalenie techniki prowadzenia jachtu, taktyki i strategii regatowej,

- Cwiczenia ogélnorozwojowe.

Wrzesien:

~ udziat zatég kobiecych w Pucharze Polski Kobiet (22/23.09.24),

- doskonalenie techniki prowadzenia jachtu, taktyki i strategii regatowej,
— Cwiczenia ogélnorozwojowe.

Pazdziernik

- udziat zatdg juniorskich w Regatach o Puchar 4 Wysp i Barlinecki Long,
- doskonalenie techniki prowadzenia jachtu,

— ¢wiczenia ogélnorozwojowe,

- podsumowanie sezonu, konserwacja i slipowanie jachtéw.

Opracowat: Krzysztof Bierikowski 12 4003, KJ 924



